
  

 
 

 Administration | Taxation | Compliance                 www.superguardian.com.au 

 

如何使用养老金的 5 年税前贡献累积额度 

你是不是处于这种情况：以前不了解养老金，钱都在个人账户、生意或者家庭信托里

周转，现在想充分利用养老金的低税率环境进行投资增值，却发现养老金贡献有额度

限制，有钱也放不进去？ 

或者你因各种原因中断工作一段时间，比如因为休产假，或者在家照看年幼的子女或

重病的亲人等，在重返工作之后，希望能够弥补上这段时间缺失的养老金？ 

也可能你往年没有多余的现金进行养老金贡献，随着财务状况改善，或者今年有一笔

可观的投资收益，需要缴纳高额的个人税，想寻找最合适的方式节税并增加养老金积

累？ 

增加养老金除了每年税前$25,000（包括雇主养老金、工资牺牲部分及个人抵税部分）

和税后$100,000 (或者把后面两年的额度提前使用，一次性贡献$300,000)的额度之

外，我们和大家分享另一种增加养老金的策略 —— 有效使用养老金的 5 年税前贡献累

积额度政策，既可以节税又可以充分增加养老金积累。 

 

什么是养老金的税前贡献累积额度？ 

从 2018 年 7 月 1 日开始，澳洲政府开始实施“税前贡献累积额度”政策。这一政策

允许澳洲人累积使用税前贡献额度，实现养老金贡献最大化。 

能够使用这一政策的条件是：在一财年的 6 月 30 日，如果养老金账户少于$50 万澳

元，你就有机会把前五年没用完的税前贡献额度累积使用。 

因为这一政策的追溯日期从 2018 年 7 月 1 日开始，这就意味着 2019/2020 财年是可

以使用这一政策的首年。 
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如何使用 5 年的税前贡献累积额度？ 

简单参见我们下面所举的例子（以现在的每年$25,000 澳元年度限额为准）： 

 

❖ 案例分析 

(因为政策时间运用的关系，我们采用了未来的某个时点做例子)： 

王女士 35 岁，从 2018 年开始休产假，在家照顾两个孩子。 

2020 年 7 月 1 日开始，王女士以半职的形式重返工作岗位。  

王女士有一些个人的股票投资，在 2021 年 8 月份出售这些股票之后有近$6 万澳元

的资本增值（CAPITAL GAINS），再加上工资等收入，2021/22 财年纳税收入近

$10 万澳元。她希望使用前三年未用完的税前贡献累积额度进行节税，并增加养老

金积累。 

截止 2021 年 6 月 30 日之前，王女士的养老金账户少于$50 万，因此她符合可以使

用税前贡献累积额度的条件。 

策略使用 

2021/22 财年，王女士税前额度加累积额度一共为$90,000 澳元（见下表，前三年

累积的额度为$65,000 澳元加上该年可以使用的$25,000 澳元）。 

在 2021/22 财年，她的雇主一共给她支付了$5,000 澳元的雇主养老金，在 2022 年

5 月，她给自己的养老金账户一次性存了$40,000 元作为可抵税的会员税前贡献。 

因此，她在 2021/22 财年共使用了$45,000 澳元税前贡献额度。 

王女士未使用完的$45,000 澳元可以继续累积计入下财年。 
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财政年 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 2022/23 2023/24 

每年标准税

前贡献额度 

$  

25,000 25,000 25,000 25,000 25,000 25,000 

王女士每年

实际养老金

贡献 $ 

- - 10,000 45,000 10,000 10,000 

每年标准税

前贡献剩余

额度 $ 

25,000 25,000 15,000 - 15,000 15,000 

税前贡献总

累积额度 $ 

25,000 50,000 65,000 45,000 60,000 75,000 

 

王女士养老

金账户余额 

$ 

405,000 415,000 440,000 465,000 510,000 485,000 

 

通过这策略，王女士一方面增加了养老金，另一方面把自己的当年个人纳税收入降为$6

万澳元。 

假设王女士在 2023/24 财年又想利用该策略，由于她的养老金账户在 2023 年 6 月 30

日超过了$50 万，即使她有足够的税前贡献累积额度（$60,000 澳元），但她在

2023/24 财年最多只能使用$25,000 的标准税前贡献额度。 

那么这一额度会不会在 2023/24 年度进行重设？答案是否定的。 

当某一财年的养老金账户超过 $50 万澳元的时候，意味着这一财年可使用的额度仅为

$25,000 的标准税前贡献额度，而不是累积额度。 
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如果因养老金投资收益不佳，账户于 2024 年 6 月 30 日降至$50 万澳元以下，王女

士在 2024/25 财年又可以使用剩余的累积额度了。 

需要注意的是，5 年的累积额度从 2018/19 财年开始，逾期不用则作废。 

还是以上面为例，2018/19财年的$25,000额度仅仅在 2021/22年使用了$20,000，

剩余的$5,000 在 2023/24 年之前没有用完则作废掉了。2024/25 财年，王女士的养

老金税前贡献累积额度将从 2019/20 财年开始计算。 

对于很多想增加养老金积累的朋友来说，当受制于标准税前贡献额度，无法放更多的

钱到养老金里的时候，不妨通过审视一下自己往年的养老金税前贡献情况，看看是否

使用未使用完的税前额度。这样既可以增加养老金，又达到有效节税的目的，两全齐

美！ 

本文章为寿诚(SuperGuardian Pty Ltd)原创，受澳洲版权法的保护。任何机构或个人未经寿诚允许，使用我们的文章内

容用于网站宣传或者经营性活动属于侵犯版权的行为，我们将会追究其法律责任。 

 

 

以上信息由寿诚公司 SuperGuardian Pty Ltd AFSL( No.485643)提供。所提供的信息并非个人理财

产品建议，而且并不考虑您个人的目标，财务状况或需求。请您在使用任何信息之前，仔细

考虑您的个人状况，财务目标和需求，并且获取金融建议。您在做任何金融决策之前，都应

该仔细阅读相关产品的金融建议声明书，其包含联系信息及与产品相关的费用信息等。请点

击以下链接获取我们的金融 建议书的全本 https://www.superguardian.com.au/pdfs/Financial-

Services-Guide.pdf 
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